
«Tu,



wo 
du 
 bist,

z.B. Collage 
Reissen, schneiden, kleben. 
Ausschnitte, Farben, Formen, Wörter.



was  
du  
kannst,

z.B. Tonen 
Kneten, formen, drücken. 
Aufbauen, umformen, abtragen.

z.B. Malen 
Farben mischen, wahrnehmen, erleben. 
Mit Pinsel, Spachtel, den Händen.



Möchten Sie mit Farben, Formen, Worten,… experimen-

tieren – neue Spuren legen? Erforschen, was in Ihnen 

noch verborgen ist? Sich besser kennenlernen? Neu-

gierig auf Entdeckungsreise gehen? Mit der Kreativität 

und sich in Kontakt kommen? – Ja? Gehen Sie den Weg  

Ihrer Kreativität! Ich biete Ihnen den Raum, meine  

Präsenz und die Zeit auf Ihrer Erkundung dabei zu sein.

 

  

Wichtig: Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Luzia Kaufmann
Zertifizierte Maltherapeutin iac

Theaterstrasse 3 | 8400 Winterthur
Mobil 079 308 57 52 | kreativkontakt.ch

mit dem,  
was du hast.»

Theodore Roosevelt | 1858–1919

Lassen Sie den Alltag  

für eine Weile  

hinter sich.  

Tauchen Sie  

ein in die Welt  

der Farben,  

der Formen,  

der Worte, 

Ihrer Kreativität!

Weiteres…
Bleistift, Farbstift, Kreide. 
Sehend, tastend, blind.


